Allegato “E”

MENU’ ESTIVO (dal 1 aprile al 31 ottobre)

SEZIONE PRIMAVERA E SCUOLA D’INFANZIA (comprese classi primaria a tempo pieno)

12 Settimana 112 Settimana 1112 Settimana 1\V2 Settimana V2 Settimana
LUNEDI’ LUNEDI’ LUNEDI’ LUNEDI’ LUNEDI’
Pasta al pomodoro e basilico Pasta con zucchine Minestrone di verdure con pasta Risotto al pomodoro Pasta burro e parmigiano
Frittata Bocconcini di pollo panati Polpette Mozzarella Filetti di platessa — Prodotto surgelato
Insalata verde Carote flange Fagiolini all’olio Insalata mista Insalata di patate e pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane
Yogurt Frutta/ Succo di frutta Yogurt Yogurt Yogurt
MARTEDI’ MARTEDI’ MARTEDI’ MARTEDI’
MARTEDI’ . .
. Pasta al tonno Pasta al pomodoro e basilico Pasta e patate Pasta con zucchine
Risotto al pomodoro . I
Uovo strapazzato Formaggio tipo Bel Paese Filetti di platessa — prodotto congelato Pollo al forno
Polpettone con Patate - - . N
Pane Zucchine gratinate Insalata mista Fagiolini all’olio Insalata verde
Frutta / Succo di frutta Pane Pane Pane Pane
Yogurt Frutta / Succo di frutta Frutta / Succo di frutta Frutta / Succo di frutta
MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ . MERCOLEDI MERC.OLEDI
MERCOLEDI’ . ; Passato di verdura con pasta Pasta burro e parmigiano
N Passato di verdure con pasta Pasta con zucchine . . .
Pasta corta al ragu vegetale e Fesa di tacchino panata Prosciutto cotto / Bresaola
Polpettone Filetti di platessa — prodotto congelato .
Caprese . . Patate arrosto Insalata mista
Insalata mista Patate all’olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta / Succo di frutta . Frutta / Succo di frutta Yogurt
Budino/Dessert

Budino/Dessert

GIOVEDI’
Pasta burro e parmigiano
Polpette di pollo/tacchino
Spinaci
Pane
Budino/Dessert

GIOVEDI’
Risotto allo zafferano
Filetti di platessa — Prodotto congelato
Insalata di pomodori
Pane
Frutta / Succo di frutta

GIOVEDI’
Pasta all’amatriciana
Frittata al latte
Spinaci all’agro
Pane
Yogurt

GIOVEDI’
Pizza Margherita (*)
Prosciutto cotto / Bresaola
Insalata verde
Pane
Budino/Dessert
(*) per la sezione primavera
“Pasta pomodoro ¢ basilico”

GIOVEDI’
Pasta e fagioli
Uovo strapazzato
Carote flangeé
Pane
Frutta / Succo di frutta




VENERDI’
Pasta e ceci
Filetti di platessa - Prodotto congelato
Carote flange
Pane
Frutta / Succo di frutta

VENERDI’
Pasta al pomodoro e basilico
Prosciutto cotto / Bresaola
Insalata verde
Pane
Frutta / Succo di frutta

VENERDI’
Riso alla parmigiana
Pollo al forno
Carote flange
Pane
Frutta / Succo di frutta

VENERDI’
Pasta alla marinara
Polpette di carne
Piselli al tegame
Pane
Frutta / Succo di frutta

VENERDI’
Pasta all’amatriciana
Formaggio tipo Bel Paese
Patate arrosto
Pane
Frutta / Succo di frutta




